
Specialidrottsansvarig: Claes Örberg 
Telefon 073-3405810 .   E-mail: claes.orberg@pub.malmo.se     www.malmo.se/idrottsgymnasier 
 

 
 
 
      
 
 

 
 
Information och ansökan om specialidrott A  inför hösten 2009: 
 
Att läsa specialidrott är en möjlighet för dig som gymnasieelev att kunna satsa på din idrott samtidigt 
som du går din utbildning. Du går som vanligt på den skola och det program du kommit in på.  
 
Specialidrottsämnet är upplagt som en form av distansundervisning där du själv tar ett stort ansvar. 
Även din tränare och din förening påtar sig ett ansvar. 
 
Förutsättningar för att du ska få läsa specialidrott är att du tränat din idrott några år och att din idrott är 
ansluten till Riksidrottsförbundet. 
 
Specialidrott A-kursen är upplagd på två år. Du läser den antingen år 1 och 2 eller år 2 och 3 på 
gymnasiet.  
 
 
Ditt ansvar: 

• träna din idrott 4-5 gånger/vecka 
• tävla i din idrott och vara seriös i din idrottssatsning 
• delta i de idrottsteorikurser som du kommer att erbjudas 

 
Föreningens/tränarens ansvar: 

• erbjuda regelbunden tränarledd träning 
• i samband med ansökan skriva en motivering till varför idrottaren ska få specialidrott 
• utse en föreningsansvarig för Specialidrott (kan vara tränare/ledare) 
• tränaren och den som är ”föreningsansvarig” går en kurs i Specialidrott anordnad av 

Utbildningsförvaltningen.  
• komma till möten som skolan kallar till 
• lämna in en tränarrapport om idrottaren vid tre tillfällen under de två år som kursen pågår 

 
 Malmö skolors specialidrottsansvarig har följande arbetsuppgifter: 

• kontaktperson för dig 
• ge omdöme och sätta betyg, ansvarar för att kursplaner följs 
• är kontaktperson för tränare/föreningsansvariga i föreningen 

 
Information: 
www.malmo.se/idrottsgymnasier 
 
Ansökan:  
Denna information och ansökningsblankett finns att ladda ner på vår hemsida: 
www.malmo.se/idrottsgymnasier, gå in på Specialidrott. 
 
Du som går i årskurs 9 ska lämna in blanketten ”Ansökan om Specialidrott” tillsamman med din 
gymnasieansökan.  
 
Du som redan går på gymnasiet lämnar blanketten ”Ansökan om Specialidrott” då du gör ditt 
individuella val på skolan. 
 
Antagning: 
Du meddelas per brev om du får läsa kursen Specialidrott. Då blir du kallad till ett möte där du får mer 
information. 
 
Välkommen att söka! 
Claes Örberg specialidrottsansvarig. 
 

 


