SPECIALIDROTT

S:t Petri skola

KURS A 200 poang (ak 1-2, alt 2-3 eller 3-4)

KURS B 100 poang (ak 3 eller 4)

orvar.jonsson@pub.malmo.se
Tel. 040-129934

Elevhéfte




Innehall

Info om specialidrott for elever och handledare
Kalender for 1a 06/07

Obligatoriska kurser i teori ht 06 och vt 07
Antagningskrav i specialidrott A och B
Betygsséttning i specialidrott

Betygskriterier

Exempel pa traningsrapport (hamtas pa exp.)
Exempel pa betygsunderlag (hamtas pa exp)

Exempel pa verksamhetsanpassad kursplan med tillhérande timplan.



INFORMATION

Specialidrottseleven skall;

Lamna in sitt avtal (kontrakt) ratt ifyllt ( detta 13 senast 060908)

Lamna in traningsrapporten till skolan Orvar Jonsson) pa utsatt tid
Delta i obligatorisk undervisning for specifik kurs.

Hamta omdomes/betygs underlag (blankett) pa skolan (exp) samt lamna
in undertecknat underlag samt teorikursintyg pa utsatt tid.

Tranarens och klubbens ansvar;

Skriva under avtalet (kontraktet)

Lagga upp handlingsplan for eleven, baserad pa kursplanen
Ta fram kursplan, betygskriterier samt timplan

Ta del av handledningsmatrialet.

Satta ett vagledande omdome eller betyg enligt kursplanen.

Information och kontakt;

Anslagstavla till hdger i entren

Intern-TV

Allt material skall lamnas till Orvar Jonsson, direkt eller 1aggas i
brevladan utanfor lararrummet pa van 2.

Jag gar att na pa mail: orvar.jonsson@pub.malmo.se

Eller per telefon 040-12 99 34



mailto:orvar.jonsson@pub.malmo.se

Kalender for specialidrott

Ht 2006

September
8/9

25/9

29/9
Oktober
13/10

30/10
November
11/11
December
8/12

15/12

Vt 2007

Januari
30/1
Februari
18/2

26/2
Mars
17/3
30/3

April
2714
Maj
15/5
30/5
Juni
1/6

Sista inlamningsdagen for avtal (kontekt) A och B
kurserna

Uppstartmote i gymnastiksalen kI 15:00 Oblgatoriskt!
Traningsrapporter for augusti och september 1dmnas in.

Sista anmélningsdagen till ht 2006 kurs som genomfors
den 11/11 (info om plats och tid kommer via intern-TV)

Traningsrapporter for oktober ldmnas in.

Obligatorisk teorikurs genomférs (OBS! I6rdag)
Traningsrapporter for november och december
tillsammans med instruktérens omdémesforslag ldmnas

in. KURSINTYG FRAN DEN 11/11 LAMNAS IN!
Ev. OTP-moten for berorda, kallelse via intern-TV

Tréningsrapport for januari 1amnas in.

Sista anmalningsdagen till vt 2007 kurs som genomfors
den 17/3 (info om plats och tid kommer via intern-TV)
Tréaningsrapport for februari 1&mnas in.

Obligatorisk teorikurs genomférs (OBS! I6rdag)
Tréaningsrapport for mars [dmnas in.

KURSINTYG FRAN DEN 17/3 LAMNAS IN!
Traningsrapport for april [amnas in.

Instruktérens omdoémesforslag lamnas in.
Traningsrapport for maj [dmnas in.

Betygsinskrivning



Nyhet!
KURSDAGAR

Alla specialidrottselever pa samtliga Malmos gymnasieskolor

skall genomga en teorikurs varje termin for att kunna bli godkand
specialidrott A och B. Under ett lasar skall eleverna ha genomfort tva
kurser vid tva olika tillfallen. Kurserna arrangeras av
utbildningsforvaltningen, Malmé stad.

Kurserna ligger preliminért:
e Pahosten lordagen den 11/11
e Pavaren lérdagen den 17/3

Vid varje tillfalle finns det olika kurser att valja bland,;
Tréningslara

Idrottspsykologi

Idrottsskador

Kost & Naring

Ledarskap

Karriarplanering - galler endast eleverna som laser B-kursen

Efter varje kurstillfalle lamnas kursintyget in till respektive skola och
specialidrottsansvarig (Orvar Jonsson)

Orvar Jonsson

Specialidrottsansvarig
S:t Petri skola



Specialidrott S:t Petri skola
Individuellt val Specialidrott kurs A och B

Specialidrott A: Ak 1 och 2, 2 och 3, eller 3 och 4
Specialidrott B: Ak 3eller 4

Antagningskrav (A-kurs)

Kraven for att en elev skall kunna valja specialidrott A &r att eleven har
fardigheter i den aktuella idrotten samt att idrotten finns representerad i
Riksidrottsforbundet. Ett avtal (kontrakt) uppréattas mellan elev, instuktor,
forening samt S:t Petri skola. Instrukttren skall ha for idrotten ratt
utbildning for att anses vara lampad att satta omdomen samt betyg pa
eleven. En individuell handlingsplan skall upprattas av instruktoren, dar
bl.a. traning och grundkursutbildning bor ingd. Omdome och betyg skall
séttas i enlighet med kursens betygskriterier. Omdomet eller betyget skall
sandas till specialidrottsansvarig pa S:t Petri skola. Eleven skall bokfora
sin traning i traningsrapporten som skall inldmnas — underskriven av
tranare - till skolan varje manad (se kalender).Vidare skall eleven,
forutom den egna traningen, nérvara vid obligatoriska moten/kurser som
erbjuds.

Antagningskrav (B-kurs)

Kraven for att en elev skall kunna valja specialidrott B ar att eleven har
godkand A kurs (pagaende eller avslutad) och att eleven har fardigheter i
den aktuella idrotten samt att idrotten finns representerad i
Riksidrottsforbundet. | 6vrigt galler samma som ovan for A-kursen.

Specialidrottsansvarig

Orvar Jonsson
orvar.jonsson@pub.malmo.se



S:t Petri skola

Betygsattning i Specialidrott A och B

En handledning

Utga fran betygskriterierna for A och B kurserna som finns bifogade i detta material.
Kraven okar successivt fran a till B

De nio (9) kriterierna vilka Du som tranare framst skall bedéma finn i
omddmes/betygsunderlaget som finns bifogat i detta material. De &r framtagna for att
underlatta omdémes/betygssattningen.

A-kursen

Fardighet och utveckling i idrotten syftar pa hur tranaren bedémer idrottselevens
idrottsliga prestationer. Hur duktig &r hon/han i sin idrott och hur ser utvecklingen
ut? Under denna punkt skall aven narvaro pa traningar vagas in.

Ar eleven sjélvstandig? Tar hon/han egna initiativ pa traningen? Kan eleven delta i
planeringen av sin egen tréaning?

Hur har eleven hanterat deltagande i funktionars- och traningsverksamhet for bade
flickor och pojkar?

Vad vet eleven om olika tréningsmetoder, enkel naringslara i samband med traning
och tavling samt behandling av de vanligaste idrottsskadorna?

Har eleven visat engagemang och intresse for att delta i féreningens
internutbildningar eller styrelsearbete?

Hur har eleven skott sin traningsdokumentation? Traningar saval som avvikelser fran
ordinarie verksamhet?

B-kusren

Fardighet och utveckling i idrotten syftar pa hur tranaren bedémer idrottselevens
idrottsliga prestationer forhallandevis till nationell standard. Hur duktig ar hon/han i
sin idrott och hur ser utvecklingen ut? Under denna punkt skall &ven narvaro pa
traningar vagas in.

Ar eleven sjdlvstandig? Tar hon/han egna initiativ pé traningen samt har formagan att
anpassa sig till olika tréanings- och tavlingsmiljoer? Kan eleven planera sin egen
traning genom att ta hjalp av idrottspsykologiska effekter?

Hur har eleven hanterat deltagande i funktionars- och traningsverksamhet for bade
flickor och pojkar?

Kan eleven ge exempel pa traningsmetoder och utvardera sin traning for att forbattra
sitt eget resultat? Kan eleven behandla akuta idrottsskador?

Har eleven genomgatt regional/nationell utbildning eller deltagit i foreningens
styrelsearbete?

Hur har eleven arbetat med sin dokumentation av den egna verksamheten, i form av
traningsdagbok med analys av resultat, matvanor, skador, utveckling tekniskt/taktiskt?
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